
	  
  

	  

 
Sikker Chat – de fem SMART-regler 
 
1) Sæt grænsen 
2) Mød ikke en net-ven alene 
3) Afgiv ikke personlige oplysninger 
4) Reager og gem beviserne 
5) Tal med en du stoler på, hvis du har en dårlig oplevelse 
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