
	
  
Opskrift  

 
Kogt mango med nelliker (dessert) 
 
Du skal bruge 
4 store mangoer, skrællede og skåret i store stykker 
2,5 dl. sirup fra dåseferskner 
6 nelliker 
 
Fremgangsmåde 
Bland det hele sammen og lad det simre i 15 minutter indtil mangoerne er møre. 
Retten serveres afkølet, eventuelt sammen med is. 
 
Retten kan også laves med ferskner eller abrikoser i stedet for mango. 
 

 

 
 


