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Kogt mango med nelliker (dessert)

Du skal bruge

4 store mangoer, skreellede og skaret i store stykker
2,5 dl. sirup fra daseferskner

6 nelliker

Fremgangsmade
Bland det hele sammen og lad det simre i 15 minutter indtil mangoerne er mare.
Retten serveres afkglet, eventuelt sammen med is.

Retten kan ogsa laves med ferskner eller abrikoser i stedet for mango.



