
	
  
Opskrift  

Græskarsuppe 
 
Du skal bruge 
1 stort løg, hakket 
2 kyllingebouillonterninger 
1 dl. palmeolie 
1 squash eller et lille græskar 
1 chili 
1 dåse tomatkoncentrat 
 
Fremgangsmåde 
Steg det hakkede løg i olien og tilsæt græskar eller squash og svits det, til det er mørt. 
Tilsæt koncentreret tomatpuré, salt og chili. Dæk grønsagerne i vand og tilsæt 
bouillonterningerne. Lad suppen simre indtil den ønskede tykkelse er opnået. 
 
 
 


