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Sådan kan du flette snore 

Du kan bruge garn, snor eller tynd lædersnøre til snorene. Man kan lave snorene på flere 

forskellige måder. Når de er færdige, kan de bindes eller flettes i håret, eller de kan bruges 

som armbånd eller nøglering. 

Her kan I finde eksempler på tre forskellige teknikker: 

Slentre:  

Man slentrer med fingrene, og man kan bruge forskelligt antal tråde.  

• Her viser Viola, hvordan man gør: https://youtu.be/FewrH6VK1vw  

 

 

Slynge: 

For at slynge skal garnet bindes omkring noget. I gamle dage brugte man slyngestokke. 

Men man kan også bruge sten med huller i eller flasker med vand. 

I skal bruge 2–4 farver garn og måle det op i lige lange stykker. Garnet skal ligge dobbelt. 

Hvis I bruger slyngestokke, måler I 12 meter op. Hvis I bruger flasker eller sten, måler I 4 

meter op. 

Bind en knude, der hvor alle enderne er. Hele arbejdet skal hænges op et sted i en krog 

eller en gren på et træ, hvis I er udenfor. 

Her kan I se, hvordan man gør: 

• Video fra Historicum, som fortæller, at det er en gammel teknik, som blev brugt til at sy 

flettede bånd i kanten af lange kjoler for at forstærke dem: 

https://youtu.be/TUk35pbICKc  

• Video fra et middelaldermarked: https://youtu.be/N0o3R5iuess  

 

 

Piskeflet: 

Piskeflet laves også med fingrene. Her er vist eksempler med både garn og lædersnøre: 

• Her skal snoren bruges til en hue: https://youtu.be/O8KFD-dQlhU 

• Her er vist et eksempel med lædersnore til et armbånd: https://youtu.be/dHvKe1UE5oo  

• Her er vist et eksempel med 8 snore til en nøglering: https://youtu.be/fmLOYnzqj7Y  

 

Udgangspunktet for opgaverne og ideerne findes i denne pdf, som er udarbejdet af ’Skoven i Skolen’ 

https://www.skoven-i-skolen.dk/content/b%C3%A5nd-og-snore 
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