Guatemala 2025

HELE VERDEN I SKOLE Bgnnemos

Guatemala med alle sanser

Bgannemos

Banner er en af de afgrgder, der bliver dyrket og spist
mest af i Guatemala. Med bgnner kan man lave en
laekker bannemos. Mange i Guatemala spiser det bade
til morgenmad, frokost eller aftensmad.

Ingredienser:

500 gram sorte eller rgde bgnner
2 lag

8 fed hvidlgg

1 deciliter olie

Salt

Sadan laver du bgnnemos
Saet bgnnerne i blgd natten over.
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2. Neeste dag: Skyl bgnnerne i koldt vand.
3. Skeer det ene lgg i fire stykker.
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Kom bgnnerne i en gryde med rigeligt vand. Kom ogsa hvidlag, det ene lgg i fire
stykker og lidt salt i. Kog bgnnerne til de er blgde. Det tager cirka 1-2 timer.
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Heeld halvdelen af veesken fra b@gnnerne over i en anden gryde.
6. Lad bgnnerne kale.

7. Blend de kogte bgnner til en mos. Hvis mosen er for tyk, kan du tilseette noget af
den veeske, du heeldte fra. Bannemassen skal veere tyktflydende.

8. Hak det andet lgg og de fire hvidlag, der er tilbage. Det skal veere finthakket.

9. Heeld olie pa en pande og opvarm panden. Nar
panden er varm, skal du tilseette bgnnemosen
sammen med de hakkede lgg og hvidlgg. Lad
blandingen simre et par minutter. Ror i
blandingen, mens den simrer.

10. Server med tortillas eller ris.

Tip: Hvis du skal have en stor morgenmad, kan du spise bannemosen som Roni fra
LaeseRaketten. Her har han serveret bannemos med tortilla, stegte bananer, seg med lgg

og tomat, fetaost og chilisovs.
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