HELE VERDEN | SKOLE

Mad fra Colombia

Arepas

Arepas ligner sma pitabrgd. De kan
skaeres over pa langs og fyldes
med kad og grgntsager. Men de
fleste spiser dem for sig selv som
tilbehgar til maden.

Fra denne opskrift far du to store
eller fire sma arepas.

Du skal bruge:

- 2,5dl majsmel

- 1dl lunkent vand
- en spiseske smgr
- en halv teske salt
- eteeg

Sadan gar du:

1) Bland majsmel, lunkent vand, aeg, smar og salt sammen i en stor skal. Rgr det
sammen, indtil det har en sammenhaengende konsistens. Det ma godt veere lidt
snasket, men det skal stadig kunne formes uden at klistre for meget til fingrene.



HELE VERDEN | SKOLE

Mad fra Colombia

2)

2) Form kugler pa starrelse med en
lille julekugle

3) Pres kuglerne flade mellem
handfladerne. De skal veere
omkring 1 cm tykke. Kom eventuelt
mel pa heenderne, sa dejen ikke
haenger fast.

4) Teend for ovnen pa varmiuft pa
170 grader

5) Seaet en stegepande pa blusset og
skru op til middel varme. Heeld lidt
olie pa panden. Steg de sma
arepas, ca. 1 minut pa hver side

6) Kom dem derefter i ovnenica. 10
minutter




