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LAV DIN EGEN FODBOLD

Du skal bruge:

- Plastikposer
- Avispapir
- Snor

1. Find en masse plastikposer og avispapir. 2. Lav en kugle af avispapiret

-
3. Laeg aviskuglen i en plastikpose og sno plastikposen stramt rundt om kuglen. Brug resten af
plastikposen til at sno rundt om bolden.
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4. Bind plastikposens handtag sammen - 5. Gor bolderi stgrre med flere
men pas pa ikke at lave en bule i bolden. plastikposer ved at dreje, sno og binde.

6. Sgrg hele tiden or at bolden er rund, 7. Nar bolden har en god stgrrelse, putter
og at knuderne bliver fordelt. du den sidste plastikpose pa.

9. Du vikler snoren rundt omblden ved
hele tiden at dreje bolden, mens du vikler.

8. Brug snoren til at binde posens ender
fast. Vikl snoren stramt et par gange rundt
om bolden.
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10. Til sidst haeftes snoren.

Voila —din bold er faerdig og klar til en
fodboldkamp.

Opskriften og billederne er lavet af www.sendacow.org.uk



http://www.sendacow.org.uk/

