
 

Lyt, leg og lær   

 

Is med mango og banan 
 
Til ca. 5 personer. 
 
Ingredienser 
1 mango 
2 bananer 
1 citron 
1 appelsin 
1 liter vaniljeis 
 
Fremgangsmåde 
Pres citron og appelsin, så al saften kommer ud. 
Skræl mangoen og skær den i små tern. 
Skær bananerne i tynde skiver. Bland frugten og hæld citrussaften over. 
Skær isen i skiver og dæk skiverne til med frugt. 
Så er der dessert! 
 
 


