
Fold et armbånd 

Du skal bruge cirka 30 stykker papir af 
ugeblade eller karamelpapir, der er 10 cm 
på den ene led og 4,5 cm på den anden. 
Antallet afhænger af hvor stort dit 
armbånd skal være. Mål efter på dit 
håndled undervejs, og lav det så du kan få 
det over hånden. 
 
Fold hvert stykker papir og sæt dem 
sammen til et flot armbånd, som vist i 
vejledning. 
 
 
 
 
Sådan gør du: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Fold papiret på midten på langs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Fold hver side halvejs ind til midten. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Buk sammen så det ligger firedobbelt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4. Fold på midten på den anden led. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Fold begge ender ind til midten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Fold helt sammen til en flip. 
Lav mange af disse og sæt dem sammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Sæt flipperne sammen, ved at  
føre 1 og 2 ind i A og B. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. De to ender sættes ind i. 
 

9. Sådan her. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Derefter bygges videre på samme måde. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. Ved at sætte den næste inden i. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. Man bygger videre i samme retning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. Byg videre til armbåndet kan nå rundt  
om din arm. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. Når det er langt nok, lukkes armbåndet 
med en flip. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. Denne sættes i åben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. Armbåndets ender føres sammen. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. Den åbne flip foldes ned i den 
første flip, så armbåndet lukkes.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


