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En myte er en hellig fortælling. Den foregår i en slags urtid – før altings begyndelse. Myter 

fortælles ofte som en forklaring på livet og de kræfter, som styrer verden. Hvordan verden blev 

skabt, om forholdet mellem mennesker og guder eller om døden. Myter handler også om værdier - 

om, hvordan mennesker skal opføre sig i forhold til hinanden. 

Myter fortælles ofte ligesom eventyr. De behøver ikke være realistiske. Der må gerne ske magiske 

og ulogiske ting i en myte. En myte er ikke fakta.  

En myte er en dramatisk fortælling 

Den fortællende form betyder, at myter har en dramatisk pointe. Det vil sige, at de fortæller 
om forandringer. Hvordan noget blev, som det er i dag, eller hvordan noget forandrede sig.. 
Myterne fortæller for eksempel om, hvordan guderne lærte menneskene de religiøse 
hemmeligheder, hvordan guderne i urtiden var de første til at så kornet, eller hvordan 

samfundet blev organiseret for første gang.  

Fortællingerne bliver en slags model for, hvordan tingene skal være. At fortælle myterne 
bliver en måde at forbinde hverdagen med den åndelige verden. Man kunne også sige at 
forbinde nutiden med fortiden. 

Ordet myte i daglig tale 

I daglig tale bruges ordet myte ofte om ”en falsk historie” noget der ikke passer. Men det er ikke den 
brug af ordet, vi taler om her.  

 
 


